
Cours n° 34 
 

Savoir se situer : les différentes catégories d’aud iteurs 
Le travail sur les 3 lignes 

 

Différentes catégories d’auditeurs 

On peut classer les auditeurs ici en différentes catégories :  
0 :  les non auditeurs 
1 : ceux pour qui l’enseignement est une connaissance comme une autre, qu’ils 
cherchent à accumuler, ce qui peut être un inconvénient pour cette vie, mais une 
impulsion pour la vie suivante. 
2 : ceux qui reçoivent un savoir et travaillent pour l’école 
3 : ceux qui reçoivent un savoir et travaillent sur soi 
4 : ceux qui reçoivent un savoir et travaillent pour l’école et sur soi  
5 : les seuls vrais élèves, ceux qui reçoivent un savoir et travaillent sur les 3 lignes : 
sur eux-mêmes, pour l’Ecole, et avec les autres. 
 
Il y a encore ceux qui réussissent et ceux qui ne réussissent pas dans le Travail sur 
eux-mêmes, mais en réalité, dans le Travail, on ne parle jamais de réussite ou 
d’échec. Les impulsions reçues peuvent germer maintenant ou dans 20 ans. 
 
Ne privilégier que le savoir complique tout, car cela entraîne d’autant plus de 
responsabilité et de conscience, et le Travail peut alors sembler lourd. Un travail sur 
l’Etre doit être mené en parallèle pour que la charge devienne légère.. 
 
Le plus important est d’avoir la volonté de travailler pour l’Ecole, même si on n’en a 
pas la possibilité matérielle. 
 
Pour ceux qui accumulent un savoir sans le faire passer dans l’être et sans le 
partager, la vie peut devenir plus lourde, car les valeurs anciennes s’effondrent et ne 
sont pas remplacées par de nouvelles valeurs, celles-ci n’étant pas devenues 
vivantes en eux par une pratique. Leur véritable conscience ne peut se développer, 
ils ont vécu une vie pour rien. De plus, dans la vie suivante, pour recevoir 
l’enseignement, ils rencontreront des obstacles importants, et subiront un karma du 
retrait, parce ce qu’ils ont reçu sans le rendre, c’est un vol spirituel : les biens 
matériels et les connaissances qu’ils auront leur seront retirés dans une grande 
souffrance. Il en va de même pour la lecture : il s’agit de toujours veiller à partager ce 
qu’on reçoit, pour éviter un karma du retrait dans la vie suivante. 
 

Le travail dans la 4ème Voie se fait sur les 3 lign es 

Les règles proposées sont uniquement des règles fonctionnelles, le reste est affaire 
de compréhension. 
 

1ère ligne : celle du Travail sur soi  
D’une part accumuler un savoir (cours, conférences…), d’autre part travailler sur 
soi, sur l’Etre, sur le Moi :  

- méditation de type zen, 20 mn par jour, 



- pratique régulière du rappel de soi, 
- se fixer un but, 
- combattre les émotions négatives, 
- combat contre l’identification, 
- combat contre la volonté égoïste, 
- se taire (éviter les paroles inutiles). 

 
 

2ème ligne : celle du Travail avec les autres  
Se réunir et travailler en groupe, pour étudier l’enseignement à travers la pratique 
de chacun, et s’apporter une aide réciproque.  

Quelques règles de fonctionnement des groupes : pas plus de 12 personnes, 
réunions hebdomadaires, on ne navigue pas d’un groupe à un autre, le travail est 
axé à la fois sur la théorie (Savoir) et la pratique (Etre). Pour diriger les groupes, le 
seul maître est l’esprit présent quand 2 ou 3 sont réunis en son nom (christianisme 
ésotérique), ou un membre ou l’autre inspiré par cet esprit-là. 

 
3ème ligne : Celle du Travail pour l’Ecole : avoir compris la nécessité de l’existence 
de l’Ecole et s’intéresser personnellement à son devenir.  

 
Au départ, la volonté est nécessairement égoïste. Le fait de travailler avec les autres 
et pour l’Ecole métamorphose cet égoïsme. 
 
La 4ème voie ne s’adresse qu’à une élite, mais qui se crée elle-même, composée de 
gens qui ont conscience de leur imperfection et de leur incomplétude, et qui ont une 
volonté réelle de changer. L’enseignement ne s’adresse qu’à un certain nombre de 
personnes ayant un niveau de compréhension et une qualité de ressenti suffisants. 
 
Le Travail sur la 4ème Voie constitue un effort très difficile, mais qui finit par faciliter 
la vie (par exemple : rappel de soi). Pour devenir réellement humain, tout ce qui fait 
notre personnalité mécanique et fausse doit et va être cassé. 
 
La 4ème Voie, ou psycho-anthropologie, c’est la science de l’évolution de la 
conscience de l’homme à travers le temps. Des livres vont être publiés, des écoles 
vont se développer, en relation plus ou moins directe, en plusieurs lieux d’Europe. 
 
Si on ne s’estime pas prêt pur suivre l’une ou l’autre des 3 lignes, il faut le 
reconnaître, être honnête avec soi-même, et ne pas se considérer comme un élève. 
Mais celui qui travaille sur les 3 lignes, qui essaye d’en avoir une vision complète, 
recevra une force supplémentaire, et sera toujours sauvé sur son chemin. 


